
昼食
全粥90g

全がゆ（精白米）

ドルビルスー70

－筆答レ汀

蜘物

声くじ0二マン

2吉．0

12，0

／5．0

／ま芸

阜再り（ゆで、）　　／gトO

P／ペ
コ一㌢とレら有の▼さはhノ

仁∵岬一11Q

指乳卸売Tr－職－〉　‾「－1ぅ

二二＿＿　鱒孝建＿＿，ご＿▲．rT声．r

LJうゆ

きザ礪、、・

プアツ蕃賢pヽヽ

可食堂

産

／∂lb

FLO

幣乳食9ここ11

昼食
全粥90g

全がゆ（精白米）

すまし汁（はくさい・にんじん）
はくさい

にんじん

かつお・昆布だし汁
しょうゆ

食塩

さつ壷いも
たまねぎ
しょうゆ

砂糖

90．0

自身冬とさつまいもの煮物

牟れと、ニラ額か　15・0
8．0

3．0

0．0

0．0

ゆで饗柔コリ‾）∵1。．。

P樟

竺震轟
＿　しらす干し

lこれじ、h′

バーナナ

早010

2．O

gLO

ヱ0．0

糾弾傘
■

PM‘寄㌢二竃

丁フま、・モ（ゆき〕Jp．∂

仇軋はみ弁当食指。

よれく呵願し、します‥・ご

昼食
全弼90g

全がゆ（精白米）

みそ汁（だいこん・たまねぎ）
だいこん
たまねぎ
かつお・昆布だし汁
米みそ（淡色章みそ）

鶏豆腐団子とこまつなの煮物〉轟ひき肉

木綿豆蹄
にんじん

片栗粉
こまつな

カナつお・昆布だし汁
しょうゆ

髄
食が切

線●も

リhご港ぺ
」．ノ叫∵‾

己！

90．0

9．0　　ぎ

弓雷撃幅
ヨ　こまつな
たまねぎ
望　にんじん

童遅達
Pル1

才なヾ
ロ＿

亘害レ

言誤

90．0

威追密仁都は
朋

ぐ論じ

㌢

▼

最

善

r

O
D
D
O

細
等
ム

0

　

0

　

0

　

0

　

0

2

　

8

　

0

　

0

　

0

1

　

　

　

　

⊂

J

蒸

わ
い
＼u

0
　
0
　
0
　
0
　
0
　
0
一
〇
　
〇

■
3
2
ノ
3
こ
U
■
0
　
0
　
0
　
0

1

　

1

　

　

　

　

　

　

　

　

1

一

－12．

い

り

u

U

n

引

V

H

▲

j

引

j

・

雲

・

ヤ

ヨ

ガ

一

J

t

Y

八

八

一

コ

ク

【

℃

■

壷

」

雇

墜

全

　

　

野

食

L蒜か‥‥‥
0
1
0
　
0
　
0
仙
0
　
0

0
U
8
8
【
3
【
0
■
0


